


ငှက်ေတာင်ပံကုိ	ေရချမလား၊	အနာဂတကုိ်	ေရချမလား

ြမနမ်ာြပည်မာှ	အရှားပါးဆုံးစာအုပကုိ်	ေြပာပါဆိုရင	်လူကီးဖတဖ်ို

ကေလးစာအုပ	်အမျိးအစားေတပွလဲို	ေြပာရမယ်ထငပ်ါတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုလ.ဲ....

ြမနမ်ာြပည်က	အိမေ်ထာငစ်	ုအများစုကီးမာှ	ကေလးေတနွဲ	မဘိတိုကား

ြပငး်ထနတ်ဲ့	တိုက်ပွဲေတြွဖစရ်ငြ်ဖစ၊်	ဒါမမှဟုတရ်င	်စစေ်အးတိုက်ပွဲေတကွေတာ့

ြဖစေ်နကတာချည်းပါပ။ဲ	မဘိအများစုကီးမာှ	ငါက	မဘိအုပထ်နိး်သ၊ူ

ကေလးေတထွက်	ငါသတိယ်၊	ငါက	လမး်နရ်င	်ကေလးေတကွ	နာခံကရမည်။

ြပနမ်ေြပာရ၊	အတနွ်မတက်ရဆိုတဲ့	မုိိးဖလာ	ဆုံးမသနွသ်ငန်ည်းေတကုိွ

လက်ဆပုမ်ေြဖိုငေ်သးတဲ့	တစလ်မး်ေမာငး်စနံစန်ဲ	(One	Way	နဲ)	ကေလးေတကုိွ

ေမာငး်ငှ	်ေနကသခူျည်းပလဲို	ေြပာရင	်နာလိုခခံက်ြဖစ်ကမယ်။	ေစေ့စေ့တးွရင်

ရှက်ြပးံကေလးနဲ	ဝနခ်ံကလမိ့်မယ်ထငပ်ါရဲ။	ကနေ်တာ်အပါအဝင	်ခငဗ်ျား

အပါအဝငေ်ပါ.့....

အမနှေ်တာ့	ကေလးတစေ်ယာက်	မနှမ်နှက်နက်န	်လလူား

ေြမာက်ေအာင	်ြပစပုျိးေထာငေ်ပးတဲ့	အလပုကုိ်	ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာက်ဖိုဆိုတာ

ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်​ေတ၊ွ	ေလလ့ာမ​ေတလွိုပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	လတူိုငး်

လပုေ်နကတာြဖစလ်ို	လယ်ွတယ်လို	ထငမ်တှမ်ာှးေနကဆပဲါ။	ပနး်ပငတ်စပ်င်

ရှငသ်နဖ်ို	အေရးမာှေတာင	်သပိံနည်းကျ	နည်းစနံစေ်တ	ွလိုေနေသးရင	်လသူားကုိ

ြပစပုျိးေထာငေ်ပးတဲ့	လပုင်နး်ဟာ	သငယူ်ေလလ့ာစရာေတွ

အေြမာက်အများရိှေနေသးေကာငး်	လက်မခလံို	မရပါ။	ဗဇီသဘာဝ	အရ



အချနိတ်နရ်င	်အလိုလို	တတမ်တှပ်ါလို	ယူဆလို	မရပါ။

ကေလးေတ	ွဘယ်လိုကီးထာွးဖွံဖိးလာတယ်ဆိုတာ	မနှမ်နှက်နက်န်

နားလည်ဖို	မဘိတိုငး်	သငယူ်ေလလ့ာမ​တို၊	လမး်နမ်​တို	အမနှတ်ကယ်

လိုအပပ်ါတယ်။	ကေလးနုယ်စဉမ်ာှ	ြပစပုျိးေထာငန်ည်း	အမာှးတစခ်ကု

ေနာငက်ေလးရဲ	တစသ်က်တာလုံး	ြပငမ်ရတဲ့	နစန်ာမ​မျိးြဖစသ်ာွးေစိုငပ်ါတယ်။

မဘိေတဖွက်က	အမတှမ်ထငြ်ဖစေ်လရိှ့တဲ့	အားနည်းချက်ေတကွ

သားသမးီေတအွေပ	နားလည်မေပးိုငတ်ာ၊	နားလည်ေပးဖို	မကီးစားတာေတဘဲွ

ြဖစပ်ါတယ်။	မသိားစဆုိုတာ	လူအဖွဲအစည်း	တစခ်	ု(သိုမဟုတ)်	ိုငင်တံစခ်ရဲု

အေသးငယ်ဆုံး	အစတိအ်ပိုငး်	ယူနစတ်စခ်သုာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်မို

အေသးဆုံးယူနစ	်တစခ်ြုဖစတ်ဲ့	မသိားစတုစခ်အုတငွး်	ဆက်ဆေံရးဟာ	One	Way

ြဖစတ်ယ်၊	အာဏာရှငဆ်နတ်ယ်ဆိုရင	်အဲဒ	ီအမအူကျင့်၊	အဲဒ	ီပုံရိပဟ်ာ	လူအဖွဲ

အစည်းအေပ	တစန်ည်းနည်းနဲ	ထငဟ်ပ်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်မို	မသိားစ	ုတစစ်ု

အတငွး်မာှ	အနမိ့်ဆုံးအဆင့်	မဘိဆိုတာ	မမိသိားသမးီေတ	ွအတက်ွ	အာဏာရှင်

မြဖစသ်င့်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်တို	စှရှ်ည်လများ	ေမေ့လျာ့ေနတဲ့	အချက်က

အသက်ကီးသကူ	(မဘိက)၊	အသက်ငယ်သေူတကုိွ	(သားသမးီေတကုိွ)

အြပနအ်လနှေ်လးစားမ​	လိုအပတ်ယ်ဆိုတဲ့	အချက်ပြဲဖစပ်ါတယ်။	ကေလးရဲ

လတွလ်ပစ်ာွ	ေရွးချယ်ခငွ့်၊	ကုိယ်ပိုငအ်ခငွ့်အေရးကုိ	အသအိမတှြ်ပပးီ

အမနိ်အာဏာအစား	မမိကုိိယ်ကုိ	မမိြိပစပုျိးေထာငဖ်ိုကုိ	အဓိကထားပးီ

ေလက့ျင့်ပညာေပးြခငး်ကသာ	ကေလးကုိယ်တိုင	်တာဝနရိှ်မ​၊	တာဝနယူ်မ​ေတကုိွ

လက်ခကံျင့်သုံးလာတတမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

သင၏်	မျိးဆက်သစ၊်	တစန်ည်းဆိုေသာ်	အနာဂတ၏်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်ကေသာ	သားသမးီများကုိ	အမနိ်ရိှမ	ှလပုတ်တေ်သာသ၊ူ	ခလတု်ှိပမ်ှ

ေခါငး်ညိတတ်တေ်သာ	သမူျား	အြဖစ	်လိုချငပ်ါသလား၊	ဒါမမှဟုတ	်ထိုးထငွး်ကံဆ



ေပါက်ေြမာက်	ေအာငြ်မငေ်သာ	ဘဝကုိ	ရရိှေသာ	လသူားတစဦ်းအြဖစ်

လိုချငပ်ါသလား။

စဉး်စားေရွးချယ်ကည့်ကပါကုန။်

မဘိတိုငး်	မမိသိားသမးီကုိ	ချစြ်မတ်ိုးကမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကေလးအတက်ွ	အစိုးရိမ်ကီးလနွ်ပးီ	ေနရာတကာချပြ်ခယ်၊	တားဆးီ

အမနိ်ေပးေနရင	်ကေလးဟာ	အသစိတိမ်ဲ့	လ​ပရှ်ားသာွးလာ	လပုကုိ်ငတ်ဲ့	အမအူကျင့်

စွဲကပသ်ာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲကေလးကုိ	ချစစ်တိန်ဲ	ေနရာတကာ

အလိုလိုက်	အကိက်ေပးေနြပနရ်ငလ်ည်း	ငက်ှေတာငပ်ကုိံ	ေရချေပးလိုက်သလို

ြဖစေ်နဦးမာှပ။ဲ

ကေလးကုိ	ြပစပုျိးေထာငေ်လက့ျင့်ဖိုအတက်ွ	လက်ေတွြဖစရ်ပေ်တနွဲ

ှိငး်ယှဉတ်ငြ်ပထားတဲ့	ကေလးနဲအိမ၊်	အိမန်ဲကေလး	ကုိ	ဖတ်ပးီပးီချငး်ပဲ

ေမးခနွး်ေတကွ	ချက်ချငး်ခနုထ်က်ွလာေတာ့တယ်။

ငက်ှေတာငပ်ကုိံ	ေရချမာှလား။

ဥယျာဉကုိ်	မွး်ေကေစမာှလား။

စာေရးသ	ူဆရာတင့်ခိုင	်ကေတာ့	အနာဂတကုိ်	ေရချပါတဲ့။

ĎမĉငēခĊČငēလတē

*



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

"ကေလးနဲအိမ၊်	အိမန်ဲကေလး"	သည်

ကနေ်တာ်ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ေသာ	ကေလးကုိချစပ်ါ၊	အြပးံကေလးတစခ်ျက်

အေပွေလး	တစဖ်က်၊	အနာဂတကုိ်	ထဆုစေ်ပးမည့်	အိမက်ေလးတစအိ်မ	်စသည့်

ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးဆိုငရ်ာ	စတိပ်ညာစာအုပမ်ျားထမဲ	ှကနေ်တာ်

ကိက်စှသ်က်သည့်	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရွးထတု်ပးီ	မဂဇငး်	ဂျာနယ်များတငွ်

ကနေ်တာ်	ထပမ်ေံရးသားခဲ့ေသာ	စာမမူျားကုိပါ	စေုပါငး်ထတုေ်ဝလိုက်ေသာ

စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်တိုိုငင်တံငွ	်ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးကုိ

စတိပ်ညာ​ေထာင့်မ	ှေရးသားတငြ်ပေသာ	စာေရးဆရာများ	အလနွန်ည်း

ပါးေနေသးသည်ဟု	ထငပ်ါသည်။	အနာဂတ	်ကမာကုိ	စိုးမိုးရမည့်	ယေန

ကေလးသငူယ်များသည်	အနာဂတ၌်	လခူနလ်ေူကာငး်များ	ြဖစလ်ာေစရန်

အလနွအ်ေရးကီးလေှပသည်။	အဆိုပါ	အချက်မာှ	ယေန	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်

ကနေ်တာ်တို	လမူျိးအတက်ွ	မလဲမေသ	ွလိုအပခ်ျက်တစခ်	ုြဖစ၏်	။	အဆိုပါ

လိုအပခ်ျက်	ကွက်လပေ်လးကုိ	ြဖည့်ဆည်းလိုေသာ	ဆ	အမနှြ်ဖင့်

ဤေဆာငး်ပါးများကုိ	ကနေ်တာ်ေရးသားြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ဤသို	ေရးသားရာတငွ	်စတိပ်ညာဆိုငရ်ာ	အေထာက်အထား	အချိကုိ

လက်လမှး်မရီာ	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ေရးသားထားေသာ	ကေလး

ြပစပုျိးေထာငေ်ရးစာအုပ	်စာတမး်များမလှည်းေကာငး်၊	Reader's	Digest

ေဆာငး်ပါး	အချိမလှည်းေကာငး်	ရယူခဲ့ပးီ၊	စှေ်ပါငး်စှဆ်ယ်ေကျာ်



ကေလးေလးေယာက်ကုိ	ြပစပုျိးေထာငလ်ာခဲ့ေသာ	ကနေ်တာ်၏

အေတွအကမံျားငှ့်	ေပါငး်စပက်ာ	ဤေဆာငး်ပါးကုိ	ေရးသားတငြ်ပြခငး်

ြဖစသ်ည်။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ကနေ်တာ်	ေရးသားတငြ်ပထားေသာ	အေကာငး်

အရာများသည်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျား	အဖို	သတူို၏	ကေလးများကုိ

ြပစပုျိးေထာငရ်ာ၌	ေနစဉ်ကေံတွေနရေသာ	ြပဿနာများသာြဖစသ်ည်။	သိုြဖစ၍်

လည်း	ဤစာအုပပ်ါ	အချက်အလက်များသည်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျားအား

ကေလးြပစပုျိးေထာငရ်ာ၌	တစန်ည်းမဟုတတ်စန်ည်း

အေထာက်အကူြပလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်လက်ခထံားပါ၏	။

စĊတēရငēĒမėနēĕဖငēđ

တငēđခĊČငē

*



ြပည့်ေကျာက်မျက်

စĊတēသČĎတသċမĔĉĒ၏	အဆĊČအရမč	မĊခငēတစēဦĒသညē	သčမ၏
သĉĒသမċĒမĔĉĒအĉĒ	ıĊĲခĔĊĭတĊČကēĎကĥĒ၏	။	အဆĊČပĈကĊစìသညē	ကĎလĒအĉĒ

အĎကĉငēĒဆČĐĒအīကငēနĉ၊	အĎကĉငēĒဆČĐĒĎမတöĉ၊
အĎကĉငēĒဆČĐĒယČယမİĎပĒĕခငēĒသĉĕဖစē၏	။

မနိး်မသားတို၏	ဘ၀တငွ	်အေပျာ်ရငဆ်ုံးေနတစေ်နကုိ	ေြပာပါ။

အေပျာ်ရငဆ်ုံး	အချနိတ်စခ်ျနိကုိ်	ေြပာပါဟုဆိုလာပါလငမ်ူ

မည်သိုေြပာကပါမည်နည်း။	ကနေ်တာ်ေြပာိုငေ်သာ	ေနတစေ်နငှ့်

အချနိတ်စခ်ျနိေ်တာ့ရိှ၏	။	အဆိုပါေနသည်	မခိငဘ်၀သို	ကူးေြပာငး်ရေသာေန

ြဖစ၏်	။	ကျနး်မာသနစ်မွး်ေသာ	ကေလးငယ်တစဦ်းကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ

ေမးွဖာွးိုငေ်သာ	ေနြဖစ၏်	။	ေမးွဖာွးပးီစ	ရငေ်သးွငယ်ကုိ	မမိရိငခ်ငွတ်ငွ်

ေးွေထးွယုယစာွ	ေပွပိုက်ထားေသာ	အချနိ	်ကေလးပငြ်ဖစ၏်	။	အဆိုပါ

အချနိက်ေလးသည်	မခိငတ်စဦ်းအဖို	ကမာေပတငွ	်ေငေွကးအားြဖင့်

လည်းေကာငး်၊	စတိခ်ျမး်သာမ​အားြဖင့်လည်းေကာငး်

အချမး်သာဆုံးြဖစေ်နသမူျားအား	ပိငရဲ်ေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။

တစန်ည်းဆိုေသာ်	ိုငေ်နေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။	မရိှ၊	မြဖစ၊်	မလပု်

အားလုံးတိုသည်ရိှ၏	။	ြဖစ၏်	။	လပု၏်	ြဖစေ်နေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။

သမူ	(မခိင)်	သည်	ထိုအချနိ၌်	ကမာေပတငွ	်အငအ်ားအြပည့်ဆုံး

လသူားတစဦ်းအြဖစသ်ို	ကူးေြပာငး်သာွးပြီဖစ၍်	သတိ၊	ဇွဲ၊	လုံလ၊

၀ီရိယတိုသည်လည်း	သမူ၌	ြပည့်ဖိးေနမည်ြဖစ၏်	။	သမူအား



မည်သယှူဉ်ပိငရဲ်ပါမည်နည်း။	ကနေ်တာ့်အထငကုိ်ေြပာရလငမ်၊ူ	သမူကုိ

ယှဉ်ပိင်ိုင	်ေသာ	သသူည်	မည်သမူမှရိှ၊	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	သမူတငွ	်မခိငစ်တိ်

အြပည့်ရိှေန၍	ြဖစ၏်	။

*

ဤေလာကကီးတငွ	်ေငေွကးတနဖ်ိုးကီးမားေသာ	အရာများ၊

ေြမာက်ြမားစာွရိှပါ၏	။	ပတြမားငေမာက်သည်	ေငေွကးအရ	အလနွတ်နဖ်ိုးကီး၏	။

ထိုထက်	အသုံးချတနဖ်ိုး	Value	ပိုမို	ကီးမားေသာအရာသည်	မခိင၏်

ိုရည်သာတည်း။

စတိသ်ေုတသမီျား၏	အဆိုအရမ	ူမခိငတ်စဦ်းသည်	သမူ၏

သားသမးီများအား	ိုချိ	တိုက်ေကး၏	။	အဆိုပါ	ကိစသည်	ကေလးအား

အေကာငး်ဆုံးအကငန်ာ၊	အေကာငး်ဆုံးေမတာ၊

အေကာငး်ဆုံးယုယမ​ေပးြခငး်သာြဖစ၏်	။	ထိုေကာင့်လည်း	ကေလးငယ်အဖို

အဆိုပါအချနိ၌်	(ိုစိုေနချနိ၌်	)	မခိင၏်	ိုရည်မလှွဲ၍	အြခားဘာမ	ှတနဖ်ိုးမရိှ။

ကေလးဘ၀ကုိလည်း	အေထာက်	အကူမြပ	မခိင်ိုရည်သည်သာ	ိုစိုကေလး၏

အနာဂတအ်တက်ွ	အသုံးချတနဖ်ိုး	Value	ကီးမား	ဆုံးေသာ	အရာတစခ်ြုဖစ၏်	။

မခိငတ်ိုငး်သည်	သားသမးီအေပ	ေမတာရိှ၏	။	အဆိုပါ	ကိစသည်

ကနေ်တာ်တို	လူအဖွဲ	အစည်းတငွ	်ြငငး်ဆိုဖယ်ွရာမရိှပါ။	သိုရာတငွ	်မခိင၏်

ိုချိတိုက်ေကးြခငး်ငှ့်	ိုဘူးစိုြခငး်တို	သည်	အလနွပ်င	်ကွာဟလနွး်လ၏ှ	။

မခိငသ်ည်	မမိ၏ိ	ရငေ်သးွငယ်ကုိ	ေးွေထးွယုယစာွ	ိုချိ	တိုက်ေကးြခငး်ြဖင့်

အဆိုပါ	ကေလးငယ်၏	ဘ၀သည်	လုံြခေံန၏	။	ကေလး၏	အနာဂတစ်တိပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	ဖွံဖိးမ​အတက်ွ	အလိုလားအပဆ်ုံးေသာ	စတိလ်ုံြခမံ​ကုိလည်း	ရရိှေန၏	။

ထိုအြပင	်ကေလးငှ့်	မခိငအ်ကား	အြပနအ်လနှန်ားလည်မ​၊	အြပနအ်လနှ်

ေမတာထားရိှမ​၊	အြပနအ်လနှ	်ဆက်ယ်ွမ​အားလုံးတိုသည်	မခိင၏်	ိုရည်မှ



တစဆ်င့်	စးီဆငး်စမိ့်ဝငပ်ျံှံသာွးသည်ဟု	ဆိုပါသည်။

*

ကုိးလလယ်ွ	ဆယ်လသား	(သေသား)	ဘ၀ငှ့်	မခိင၏်

၀မး်ကာတိုက်အတငွး်	လုံြခေံးွ	ေထးွစာွ	ေနလာရေသာ	ကေလးငယ်သည်

ေမးွလမး်ေကာငး်မတှစဆ်င့်	ုနး်ကနလ်​ပရှ်ား	ကိးစားကာ	ထက်ွလာရေသာအခါ၌

ပထမဦးဆုံး	ကေလးငယ်ခစံားရသည်မာှ	ြပငပ်ကမာသည်	မခိင၏်

၀မး်ကာတိုက်က့ဲသို	ေးွေးွေထးွေထးွ၊	ေအးေအးချမး်ချမး်မရိှလဟုှေသာ

အသပိငြ်ဖစ၏်	။	အဆိုပါ	အသကုိိ	အေထာက်အကူြပိုငေ်သာ	ကေလးငယ်၏

အေတးွများမြဖစေ်ပေစရန	်မဘိ	အုပထ်နိး်သမူျားက	ြပလပုေ်ပးသင့်သည်။

မလွဲမေရှာငသ်ာကိစများကုိမ	ူမေြပာလိုပါ။	သိုရာတငွ	်မမိဘိက်မှ

ြပလပုေ်ပးစမွး်ိုငေ်သာ	အေြခအေနရိှခဲ့လငမ်	ူ‘ချမး်ေအးပးီ	စတိပ်ျက်ဖယ်ွရာ

ကမာကီး	တစခ်’ု	ဟု	ကေလးငယ်	ယူဆမသာွးေစရန	်မခိငက်	ကေလးကုိ

ေးွေထးွေအးြမစာွ	ိုချိတိုက်	ေကးေနသင့်ေပသည်။

*

‘ကုိယ့်ကေလးပ၊ဲ	ိုမတိုက်ချငဘဲ်ေနပါမ့လား၊	ဒါေပမဲ့	ိုမ	ှမထက်ွတာ၊

ဘယ်တတ်ိုငပ်ါ	့မလ’ဲ	ဟု	ေြဖရှငး်ချက်ထတုေ်သာ	မခိငမ်ျားအား	ေတွဖးူပါ၏	။

မခိငတ်စဦ်းသည်	သာမနအ်ားြဖင့်	အေြခခကံျနး်မာေရးြပည့်စုံေနသ	ူတစဦ်းြဖစ်ပးီ

မခိငစ်တိအ်ြပည့်အ၀ထားတတပ်ါလငမ်	ူိုထက်ွ	ပါ၏	။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငတ်စဦ်းသည်	မမိ၏ိ	သေသားကုိ

လယ်ွရပဆီိုကတည်းက	ေမတာ	တရားထားရိှပးီသားြဖစ၏်	။	ြမနမ်ာမခိငမ်ျား

အတက်ွမ	ူဆိုဖယ်ွရာမရိှေတာ့ပ။ီ

သိုရာတငွ	်စတိသ်ေုတသမီျား၏	အဆိုအရမ	ူကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

မခိငတ်စဦ်းသည်	မမိေိမးွဖာွးလာမည့်	ရငေ်သးွငယ်အား	မမိ၏ိ	ိုရည်



တိုက်ေကးမည်ဟု	အခိုငအ်မာဆုံးြဖတထ်ားရန	်လိုသည်။	စတိထ်ား

အသင့်ြပငဆ်ငမ်​ငှ့်	ိုသးီေကာငး်ြပငဆ်ငမ်​တိုသည်	ိုထက်ွအားေကာငး်ရန်

ေဆးဝါးဆိုငရ်ာ	အေထာက်အကူြပမတူိုထက်	ပိုမိုအေရးကီးသည်ဟု

စတိသ်ေုတသမီျားက	လက်ခခံဲ့ကသည်။	သိုရာတငွ	်ကုိယ်ဝန	်ရိှစဉက်တည်းက

အရှက်အေကာက်အလနွ်ကီးမားြခငး်၊	ကျပတ်ည်းကျဉး်ေြမာငး်ေသာ

အတငွး်ခ(ံေဘာ်လ)ီ	အကျ	မီျားဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	ိုသးီေခါငး်ြပြပင	်ဖနတ်းီမ​

လုံး၀မရိှြခငး်၊	ိုသးီေခါငး်	အတငွး်သိုဝငေ်နြခငး်	စေသာ	မခိငတ်စဦ်း၏

အားနည်းချက်	ေကာင့်	ကေလးိုစိုရန	်အခက်အခရိှဲြခငး်ကုိမ	ူအြပစဟု်ေြပာဆိုရန်

တနွ်ဆတုေ်နမပိါ၏	။

*

အနာဂတက်မာကီးကုိ	ကီးစိုးရမည့်	ပဂုိလမ်ျားသည်

ယေနေမးွဖာွးလိုက်ေသာ	ကေလး	သငူယ်များသာြဖစ၏်	။	အဆိုပါ	ကေလးများသည်

စတိဖ်ွံဖိးမ​	အမနှတ်ကယ်လိုအပေ်နပါ၏	။	ဤသိုဆိုပါလင	်အနာဂတ်

လပှမ​အတက်ွ	ယေနကေလးသငူယ်များ၏	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ဖွံဖိးမ​	သည်

အေရးတကီး	လိုအပေ်နသည်ဟုေြပာ၍	ရိုငေ်ကာငး်ပါ၏	။

ကေလးသငူယ်များ၏	စတိဖ်ွံဖိးမ​အတက်ွ	အလိုအပဆ်ုံးသည်

သတူိုေလးေတ၏ွ	စတိလ်ုံြခမံ​ရိှေနေရးပငြ်ဖစ၏်	။

ဤသိုစတိလ်ုံြခမံ​ရိှလာေရးအတက်ွ	ိုစိုကေလးများအဖို	အဓိက

လိုအပေ်သာအရာသည်	မခိင၏်	ိုရည်ြဖစ၏်	။

မခိင်ိုရည်ကုိ	ေသာက်စိုေနရေသာ	ိုစိုကေလးငယ်တစဦ်းအဖို	ယခု

သစူိုေနရေသာ	ိုရည်များသည်	လသူား(မခိင)်	ိုရည်ြဖစသ်ြဖင့်	သူဖို

သဘာ၀အစားအစာတစခ်ကုို	စားေသာက်သုံးစွဲေနရြခငး်ပငြ်ဖစ၏်	။

ိုစိုကေလးငယ်များအဖို	မခိင၏်	ိုရည်ငှ့်ညီမေသာ	အစားအစာသည်



ဤေလာက၌	မရိှ။	ဤအယူအဆကုိ	ေဆးသပိံပညာရှငမ်ျား	လက်ခခံဲ့ကသလို

စတိပ်ညာရှငမ်ျားကလည်း	လက်ခခံဲ့ကသည်။	သိုရာတငွ	်ကေလးအထးူကု

ေဆးသပိံပညာရှငမ်ျားကမ	ူမခိင၏်	ိုရည်ကုိ	အလုံအေလာက်	ေသာက်စိုရြခငး်ြဖင့်

အဆိုပါကေလးသည်	ကျနး်မာသနစ်မွး်မည်။	ေရာဂါကငး်	မည်။

ခခုအံားေကာငး်မည်ဟူေသာ	ကေလး၏	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ကျနး်မာသနစ်မွး်မ​အတက်ွ

နြ်ပေပးခဲ့၏	။

စတိပ်ညာရှငမ်ျားကမ	ူမခိင်ိုရည်ကုိ	ေသာက်သုံးရေသာ	ကေလးငှ့်

မခိင်ိုရည်ကုိ	မေသာက်သုံးရေသာ	ကေလးတိုသည်	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတငွ်

အလနွအ်မငး်	မသသိာလေှသာ်လည်း	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာခစံားမ​တငွမ်	ူသသိသိာသာ

ကွာြခားလနွး်လ၏ှ	။	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	ိုဘူးကုိ	ေပွပိုက်ထားရေသာ

ကေလးသည်	မခိင၏်	ိုအံုကုိ	ေပွပိုက်ထားရေသာ	ကေလးက့ဲသို

ေးွေထးွညငသ်ာမ​မရိှ။	တစန်ည်းဆိုေသာ်	မခိင၏်	ရငခ်ငွတ်ငွ	်ေးွေထးွစာွ

ိုရည်ကုိ	ေသာက်စို	ေနရေသာ	အေတွအထိငှ့်	ပခုက်ေပတငွ	်ိုဘူးကုိစိုေနရေသာ

ကေလး၏	အထ	ိအေတွတိုသည်	စတိခ်စံားမ​အေဘာအရ	မည်သိုမ	ှမတညီူိုငပ်ါ။

ထပဆ်င့်ရှငး်ြပပါမည်။	ိုစိုအရွယ်	ကေလးငယ်တစဦ်းအား

ိုတိုက်လိုက်ြခငး်ြဖင့်	ြဖစေ်ပ	လာေသာ	ဆက်ယ်ွမ​သည်	တတယိလသူား

တစဦ်းမည်သိုမ	ှမသရိှိိုငေ်သာ	ဆက်ယ်ွမ​သာ	ြဖစ၏်	။	အလနွတ်ရာမှ

ညငသ်ာသမိေ်မွ၏	။	းူညံ့နက်ိ​ငး်၏	။

ေးွေထးွေသာမခိင၏်	ရငခ်ငွတ်ငွ	်ငမိသ်က်သမိေ်မွစာွ	မခိင၏်	ိုအံုကုိ

ေပွဖက်ထားရ	ေသာ	ိုစိုအရွယ်ကေလးတစဦ်း၏	သဘာ၀	ိုသးီေခါငး်မှ

ိုရည်ေသာက်စိုေနရြခငး်သည်၊	ပလုငး်ကုိ	ေပွဖက်၍	ြပလပုစ်မီထံာေသာ

ိုသးီေခါငး်မ	ှသဘာ၀မဟုတေ်သာ	ိုရည်ကုိ	ေသာက်စိုေနရြခငး်ထက်	ကေလးအဖို

အထအိေတွတငွ	်ပိုမိုသာယာသည်။	ပိုမို	စတိခ်ျမး်သာ	သည်။	စတိလ်ုံြခမံ​ပိုရိှသည်။

ထိုထက်ပို၍	ေသချာသည်မာှ	ကေလးသည်	မခိင၏်	ိုအံုကုိ



ကုိငတ်ယ်ွိုစိုေနရေသာအခါ	လသူားများငှ့်	ဆက်သယ်ွလ​ပရှ်ားေနရပဟုီ

နားလည်ခစံားလာ၏	။	စတိပ်ညာသေဘာအရ	ေြပာရလငမ်	ူအဆိုပါ	ခစံားမ​သည်

ကေလး၏	အနာဂတအ်တက်ွ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	တနဖ်ိုးပငြ်ဖစသ်ည်။

*

အုိ	.	.	.	မခိင၊်	သငအ်ား	အေလးအနက်	ေြပာလိုပါ၏	။	သငသ်ည်

ကနေ်တာ်အပါအဝင	်လသူားများ၏	မခိငြ်ဖစ၏်	။	သငသ်ည်	အနာဂတကုိ်	ပိုငစ်ိုး၏	။

သငသ်ည်	ပခုက်လဲသြူဖစ၏်	။	သငသ်ည်	ကုိးကွယ်ရာ	အရှငသ်ည်ပငလ်င်

ေကျးဇးူဆပရ်ာ၌	ိုတစလ်ုံးသာ	ေကျသည်ဟု	မတှယူ်ရာ	လသူားအားလုံး၏

ေကျးဇးူရှင်ကီးြဖစပ်ါ၏	။	သင၏်	ိုရည်တစစ်က်သည်	တိုငး်ြပည်၏

အဖိုးတနေ်ကျာက်မျက်ရတနာြဖစ၏်	။	သင၏်	ိုရည်တစစ်က်သည်

လသူားများအတက်ွ	မရိှမြဖစ	်လိုအပေ်နပါ၏	။	သိုဆိုပါလင	်သင၏်

ိုရည်တစစ်က်သည်	အနာဂတလ်သူားများအတက်ွ	အဖိုးတနေ်ကျာက်မျက်ြဖစ၏်	။

ဤအယူအဆကုိ	သငသ်ည်	သသံယကငး်ရှငး်စာွ	ယံုကည်လက်ခ	ံထားပးီ

ိုစိုကေလးငယ်အား	သင၏်	ိုရည်တိုက်ေကးပါရန်

အကံြပတငြ်ပလိုက်ရပါသတည်း။

(	၁၉၉၇၊	ıĊČဝငēဘĉလ	စစēĕပနēမဂéဇငēĒ)

*



အြပးံသေုတသန

တစēလခĖďခနēŖအရĖယē	ကĎလĒငယēတစēဦĒ၏	မĔကēıėĉတĖငē	အįပĭĐĒရĊပēမĔĉĒကĊČ
စတငēĎတĖŗ	ĕမငēĎနရįပċ	ĕဖစē၏	။	ကĎလĒသညē	အသကē	၃	လ	အရĖယē
Ďရĉကēမėပငē	အįပĭĐĒကĊČ	ĎကĔနပēĕခငēĒဆĊČငēရĉ	သĎကĜတတစēခČအĕဖစē
သĊľĊလĉĎတĉđသညē။	၃	လ	အရĖယē	ကĎလĒငယēတစēဦĒသညē	မĊခငē၏
မĔကēıėĉကĊČ	ကĔကēမėတēသĊľĊလĉįပċĕဖစē၍	မĊခငēကĊČ	ĎတĖŗသညēနėငēđ

မတတēတတတē	įပĭĐĒĕပလĉတတēသညē။

‘ေတွလင	်ေတွချငး်	သေဘာကျေစေသာနည်းပါ။	ြပးံပါ’	ဟူေသာ

စာစေုလးကုိ	ကနေ်တာ်	သည်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်	၄၀	ခန်ကပင	်ဖတဖ်းူခဲ့ပါသည်။

ဖတသ်ာဖတခ်ဲ့ရသည်။	ထိုစဉက်	အြပးံ၏	ထေိရာက်ေလးနက်မ​ကုိ	မသရိှိခဲ့ပါ။

ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးကုိ	ေလလ့ာကည့်မေိသာ	အခါမ	ှကနေ်တာ်သည်

အြပးံ၏	တနဖ်ိုးကုိ	စတိဝ်ငစ်ားလာခဲ့သည်။	ထိုအခါ	အြပးံ၏	အစကုိ

လနှေ်လာှချငလ်ာသည်။	လသူားတစဦ်း	လူဘ၀သို	ေရာက်လာေသာအခါ

မည်သည့်အချနိ၌်	အြပးံကုိ	စတငေ်တွရိှသနည်း။	မည်က့ဲသို

ေတွရိှလာခဲ့ရသနည်းဟူေသာ	အချက်များကုိ	စးူစမး်	ချငလ်ာသည်။	ထိုေကာင့်

အြပးံ၏	အစကုိ	ေြခရာေကာက်မသိည်။

*

ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	ေမးွလငေ်မးွချငး်	မြပးံတတပ်ါ။	ထိုထက်ပို၍

ေလလ့ာေတွရိှခဲ့ရ	သည်မာှ	ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	ေမးွလာလာချငး်	လူဘ၀ကုိ

အငိုငှ့်	စခဲ့ရသည်။	ဆရာဝန	်သည်	မခိင၀်မး်ထမဲ	ှေမးွလမး်ေကာငး်အတိုငး်



တိုးထက်ွလာေသာ	ကေလးကုိ	ပထမဦးဆုံး	ဂဏုြ်ပချးီြမင့်လိုက်ြခငး်မာှ

ေြခစှေ်ချာငး်ကုိ	ေြမာက်ကုိငက်ာ	ေဇာက်ထိုးချလိုက်ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။

ာှေခါငး်ငှ့်	လည်ေချာငး်တစေ်လာက်ရိှ	မလိုလားအပေ်သာ	အရာများ

ထက်ွကျသာွးေစရန	်ဤသို	ြပလပုလ်ိုက်ြခငး်	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ်တိုသည်	ဤေလာကကီးအား	စတင	်မတိဆ်က်စဉက်ပင်

ေြပာငး်ြပနေ်ဇာက်ထိုးမတိဆ်က်ခခံဲ့ရသည်။	မေကျမနပ်ငှ့်	ငိုြပခဲ့က	ရသည်။

ကဲ	.	.	ဘ၀၏	အစကတည်းက	ငိုြပခဲ့ရေသာ	ကနေ်တာ်တိုသည်

မည်သည့်အချနိတ်ငွ	်အြပးံဟူေသာ	ငမိး်ချမး်ေရး	သေကတတစခ်ကုို

ရှာေဖေွတွရိှခဲ့ပါသနည်း။

ကီးကီးကျယ်ကျယ်ေြပာရလင	်ဤေဆာငး်ပါးသည်	လသူားတစဦ်း၏

ရငထ်မဲအှြပးံကုိ	တးူဆရှွာေဖထွားေသာ	ေဆာငး်ပါးြဖစသ်ည်။	တစန်ည်းဆိုေသာ်

ကေလးငယ်တစဦ်း၏	အြပးံ	သမိုငး်ကုိ	သေုတသနြပလပုရ်န	်ကိးပမး်ထားေသာ

ေဆာငး်ပါးြဖစသ်ည်။

*

ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	မည်သည့်အချနိ၌်	အြပးံကုိ

ရှာေဖေွတွရိှပါသနည်း။	ပညာရှငမ်ျား၏	ေလလ့ာချက်အရ	တစ်စှမ်	ှစှလ်အထိ

ကေလးငယ်များသည်	သူပတဝ်နး်ကျငမ်	ှလမူျားအေပ	အာံုစိုက်မ​မရိှေသးပါ။

မခိငတ်စဦ်းကုိပင	်ခါတိုငး်ေတွေနကျ	ပုံစမံဟုတေ်သာ	ပုံစသံစတ်စခ်ြုဖင့်

ေတွလိုက်ရေသာအခါ	ကေလးငယ်သည်	မမတှမ်ေိတာ့ပါ။	နမနူာေြပာရလင်

မျက်မနှတ်ပထ်ားြခငး်မျိး၊	ဦးထပုေ်ဆာငး်ထားြခငး်မျိး	ြဖစသ်ည်။	ဆိုလိုသည်မာှ

အသက်	၂	လ	အထ	ိကေလးငယ်တစဦ်းသည်	အာံုစးူစိုက်မ​	မခိုင်မေဲသးပါ။	၃	လ	၄

လ	သားအရွယ်သို	ေရာက်ေသာအခါမ	ှအရာ၀တတစခ်၏ု	ချနိမ်တှ	်Focus	ကုိ

အားထတုမ်​မပါဘဲ	ကည့်ိုငလ်ာသည်။	မခိငအ်ပါအဝင	်မသိားစဝုငမ်ျား၏



မျက်ာှကုိ	ကျက်မတှလ်ာသည်။	ေရွလျားေနေသာ	အရာများ	ကုိ

ကည့်တတလ်ာသည်။	အသ၊ိ	အလငး်၊	အရိပအ်ေရာငမ်ျားကုိ	ခစံားတတလ်ာသည်။

လသူားများအေပ	ရငး်ှီးကမး်ဝငေ်သာ	စတိခ်စံားမ​ရရိှလာသည်။	ထိုအခါမသှာ

ြပးံတတ	်လာသည်။

ပညာရှငအ်ချိကမ	ူတစလ်ခွဲအရွယ်	ကေလးသည်	သေူတွထိ

ဆက်ဆရံသမေသာ	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှသတငး်အချက်အလက်များကုိ	မတှယူ်ေနသည်။

သည်လိုငှ့်ပင	်ထိုအရွယ်ကပင	်အြပးံကုိ	စတငေ်တွရိှလာသည်ဟု	ဆိုကသည်။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ၊	တစလ်ခွဲခန်အရွယ်	ကေလးငယ်တစဦ်း၏

မျက်ာှတငွ	်အြပးံရိပမ်ျားကုိ	စတငေ်တွြမငေ်နရပ	ီြဖစ၏်	။	ကေလးသည်	အသက်

၃	လအရွယ်ေရာက်မပှင	်အြပးံကုိ	ေကျနပြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	သေကတတစခ်အုြဖစ်

သရိှိလာေတာ့သည်။	၃	လအရွယ်	ကေလးငယ်	တစဦ်းသည်	မခိင၏်	မျက်ာှကုိ

ကျက်မတှသ်ရိှိလာပြီဖစ၍်	မခိငကုိ်	ေတွသည်ငှ့်	မတတ	်တတတ်

ြပးံြပလာတတသ်ည်။	သ	ူေကျနပေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပလိုေသာအခါ	လူကီးများကုိလည်း

မရအရ	စတင	်ြပးံြပတတသ်ည်။	သိုရာတငွ	်သူအြပးံသည်	မေသသပေ်သး၊

မလပှေသး၊	မတည်ငမိေ်သးပါ။	ဤအရွယ်ကေလးငယ်တစဦ်းသည်

စမံအီြပးံတစပ်ငွ့်ကုိ	ဖနဆ်ငး်ရန	်အြပငး်အထန	်ကိးစားေနတတပ်ါသည်။

အသက်	၅	လ၊	၆	လသို	ေရာက်ေသာအခါတငွမ်	ူကေလးသည်	ေသသပ၊်

ကျန၊	လပှစာွ	ြပးံတတေ်နပ	ီြဖစ၏်	။	ကမာေပရိှ	အလပှဆုံး	အြပစအ်ကငး်ဆုံး

အြပးံပငွ့်ေလးတစပ်ငွ့်ကုိ	ဖနဆ်ငး်ိုင်ပ	ီြဖစ၏်	။	ထိုအခါမသှာ	ကေလးတစဦ်းသည်

ေလာကကုိ	အလဆှင်ိုငေ်သာ	လသူားတစဦ်းြဖစလ်ာေတာ့သည်။

ကေလးငယ်တစဦ်း၏	ကည်စငလ်ငး်လက်ေနေသာ	အြပးံေလး	သည်ပငလ်င်

ဤေလာကကီး၏	ငမိး်ချမး်ေရး	သေကတတစခ်ြုဖစပ်ါသည်။

*



မဘိတိုငး်	သားသမးီကုိ	ချစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ရငထ်ကဲ

ချစေ်နံုမငှ့်မပးီ၊	ကေလးသရိန	်လိုသည်။	အချစ၏်	သေကတသည်

အနမး်ြဖစသ်ည်။	ပိုက်ေထးွယုယမ​၊	ြငငသ်ာ	ေးွေထးွေသာ	ဆက်ဆမံ​များကုိ

ကေလးသည်	အလနွ်စှ်ခိက်ပါသည်။

‘သငသ်ည်	သင့်ကေလးကုိ	ချစေ်ကာငး်	တစေ်နတငွ်

အကိမတ်စရ်ာခန်ြပသပါ’	ဟု	Bemjamim	Spock	က	ေြပာဖးူသည်။	‘အေြပာ’

မဟုတ။်	‘အြပ’	ကုိ	ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်။

နးီစပထ်ကိပေ်သာ	သင့်ကုိယ်ေငွများ၊	ယုယပိုက်ေထးွေသာ	သင၏်

လက်များ၊	ှတခ်မး်	ေပမ	ှဖးူပငွ့်လာေသာ	သင၏်	ချိြမြမ	အြပးံေလးများ၊

ကည်သာချိေအးေသာ	သင၏်	စကားေြပာသမံျား၊	ရနး်လဲ့ေတာက်ပေသာ	သင၏်

အကည့်ေလးများ၊	ထိုအရာအားလုံးတိုသည်	ကေလးငယ်တစဦ်း	အြပးံတစပ်ငွ့်

ေမးွဖာွးလာေစရန	်ဖနတ်းီေပးလိုက်ေသာ	ေမာငး်ငှအ်ားများ	ြဖစပ်ါ၏	။

*

အြပးံကုိ	အမနုး်ြဖင့်	တည်ေဆာက်၍	မရိုငမ်နှး်	လတူိုငး်သိကပါ၏	။

သို	သေိနပါလျက်ငှ့်	ပင	်အသေိခါက်ခက်	အဝငန်က်ပးီ	ကေလးငယ်အား

ြပးံေဖာ်မရ။	ြပးံချနိမ်ရေသာ	မဘိများ	ကနေ်တာ်တို	လူအဖွဲအစည်း၌

ရိှေနပါေသးသည်။

ကေလး	ဘာေကာင့်	ြပးံသနည်း။	ကည်းူရငပ်ျ၊	စတိအ်လိုကျ၍

ြပးံြခငး်ြဖစသ်ည်။	ြပးံေလာက်ေသာ	စတိခ်စံားမ​ရိှလာ၍	ြပးံြခငး်ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	ကေလးငယ်တစဦ်းကုိ	ဆက်ဆရံာတငွ	်သ၏ူ	လှုံးသားကုိ

လ​ပခ်တေ်စိုငေ်သာ	ဆက်ဆေံရးမျိး	လိုအပပ်ါသည်။	သင၏်	လှုံးသားကုိ

အတတ်ိုငဆ်ုံး	ခငး်ကျငး်ြပသိုငပ်ါက	ကေလးငယ်	ြပးံလာမည်။	သင့်အနမး်၊

သင့်အေပွ၊	သင့်အဖက်၊	သင့်အြပးံများသည်	ကေလး၏	လှုံးသား	တခံါးကုိ



ေသာ့ဖငွ့်ေပးလိုက်	ေသာ	လက်နက်ပနုး်	ကေလးများြဖစသ်ည်။	ချိြမြမ

အြပးံေလးြဖင့်	သင့်အား	ဆးီကိေနေသာ	ကေလးသည်	စတိလ်ုံြခေံနေသာ

ကေလးတစဦ်းြဖစပ်ါသည်။

ကေလးငယ်တစဦ်းအား	ဆက်သယ်ွရန	်အေကာငး်ဆုံးအချနိသ်ည်

ကေလးငယ်	အိပရ်ာမ	ှိုးပးီ	မငိုဘဲ	ေဆာ့ကစားေနေသာအချနိ	်ြဖစသ်ည်ဟု

စတိပ်ညာရှငက်	ဆိုကသည်။	ပကတ	ိစတိအ်ေြခအေနများြဖင့်

ကည်လငလ်နး်ဆနး်ေနေသာ	အချနိမ်ျိးတငွ	်မဘိများသည်	းူည့ံေသာ

ဆက်ဆေံရးမျိးြဖင့်	ကေလးအား	အသအိမတှြ်ပ	ဆက်ဆသံင့်ပါ၏	။

ဤအချနိသ်ည်ပင	်ကနေ်တာ်	အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့သက့ဲသို	မဘိများအဖို	သတူို၏

လှုံးသားကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ခငး်ကျငး်ြပသ	ေပးသင့်ေသာအချနိလ်ည်း	ြဖစသ်ည်။

အသက်	၂	လ	အရွယ်၌	ကေလး၏	မျက်ာှေပတငွ	်အြပးံများ

ယှက်သနး်ေနပဟုီ	ဆိုက	သည်။	ရနး်လဲ့ေသာ	မျက်ဝနး်များငှ့်	အတ	ူဖျတခ်နဲ

လငး်လက်လာေသာ	အြပးံအစအနများကုိ	လည်း	ထိုအရွယ်	ကေလးငယ်များ၏

မျက်ာှေပတငွ	်ေတွရတတသ်ည်။

သိုရာတငွ	်ကေလးသည်	ထိုအချနိ၌်	အြပးံကုိ	စတိခ်စံားမ​ြဖင့်

မသရိှိေသးပါ။	အသက်	၃	လ၊	၄	လ	အရွယ်သိုေရာက်မပှင	်အြပးံကုိ

ရှာေဖေွတွရိှလာ၏	။	စတိခ်စံားမ​ငှ့်	ဆက်စပသ်ရိှိ	လာ၏	။	၅	လ၊	၆	လ	တငွမ်ူ

ကည်စငလ်ငး်လက်ေသာ	အြပးံတစပ်ငွ့်ကုိ	လလှပှပ	ြပးံြပတတေ်နပ	ီြဖစသ်ည်။

သ၏ူ	စတိေ်ကျနပမ်​သေကတအြဖစ	်အြပးံကုိ	သုံးတတလ်ာပြီဖစ၏်	။

ထိုေကာင့်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျားသည်	ကေလးငယ်တစဦ်း

ြပးံတတလ်ာေရးတငွ	်အဟန်အတား	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စေသာ

မည်သည့်အြပအမမူျိးကုိမဆို	ေရှာင်ကဉသ်င့်ပါ၏	။	သိုမသှာ	ဤကမာေပရိှ

ကေလးငယ်များအားလုံး	ြပးံေပျာ်ိုင်ကမည်	ြဖစသ်ည်။	ထိုအခါ

ဤကမာကီးသည်လည်း	ငမိး်ချမး်သာယာလာမည်။	ဤသည်ပငလ်င်



ယေနလသူားများ	လိုလား	ေတာင့်တေနေသာ	ဆတစခ်ြုဖစပ်ါသည်။

(Family	Magazine	၂၀၀၆-ခČıėစē၊	ဇနēနဝĈရċလ)
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