


ငှက်ေတာင်ပံကုိ	ေရချမလား၊	အနာဂတကုိ်	ေရချမလား

ြမနမ်ာြပည်မာှ	အရှားပါးဆုံးစာအုပကုိ်	ေြပာပါဆိုရင	်လူကီးဖတဖ်ို

ကေလးစာအုပ	်အမျိးအစားေတပွလဲို	ေြပာရမယ်ထငပ်ါတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုလ.ဲ....

ြမနမ်ာြပည်က	အိမေ်ထာငစ်	ုအများစုကီးမာှ	ကေလးေတနွဲ	မဘိတိုကား

ြပငး်ထနတ်ဲ့	တိုက်ပွဲေတြွဖစရ်ငြ်ဖစ၊်	ဒါမမှဟုတရ်င	်စစေ်အးတိုက်ပွဲေတကွေတာ့

ြဖစေ်နကတာချည်းပါပ။ဲ	မဘိအများစုကီးမာှ	ငါက	မဘိအုပထ်နိး်သ၊ူ

ကေလးေတထွက်	ငါသတိယ်၊	ငါက	လမး်နရ်င	်ကေလးေတကွ	နာခံကရမည်။

ြပနမ်ေြပာရ၊	အတနွ်မတက်ရဆိုတဲ့	မုိိးဖလာ	ဆုံးမသနွသ်ငန်ည်းေတကုိွ

လက်ဆပုမ်ေြဖိုငေ်သးတဲ့	တစလ်မး်ေမာငး်စနံစန်ဲ	(One	Way	နဲ)	ကေလးေတကုိွ

ေမာငး်ငှ	်ေနကသခူျည်းပလဲို	ေြပာရင	်နာလိုခခံက်ြဖစ်ကမယ်။	ေစေ့စေ့တးွရင်

ရှက်ြပးံကေလးနဲ	ဝနခ်ံကလမိ့်မယ်ထငပ်ါရဲ။	ကနေ်တာ်အပါအဝင	်ခငဗ်ျား

အပါအဝငေ်ပါ.့....

အမနှေ်တာ့	ကေလးတစေ်ယာက်	မနှမ်နှက်နက်န	်လလူား

ေြမာက်ေအာင	်ြပစပုျိးေထာငေ်ပးတဲ့	အလပုကုိ်	ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာက်ဖိုဆိုတာ

ကိတငြ်ပငဆ်ငမ်ေတ၊ွ	ေလလ့ာမေတလွိုပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	လတူိုငး်

လပုေ်နကတာြဖစလ်ို	လယ်ွတယ်လို	ထငမ်တှမ်ာှးေနကဆပဲါ။	ပနး်ပငတ်စပ်င်

ရှငသ်နဖ်ို	အေရးမာှေတာင	်သပိံနည်းကျ	နည်းစနံစေ်တ	ွလိုေနေသးရင	်လသူားကုိ

ြပစပုျိးေထာငေ်ပးတဲ့	လပုင်နး်ဟာ	သငယူ်ေလလ့ာစရာေတွ

အေြမာက်အများရိှေနေသးေကာငး်	လက်မခလံို	မရပါ။	ဗဇီသဘာဝ	အရ



အချနိတ်နရ်င	်အလိုလို	တတမ်တှပ်ါလို	ယူဆလို	မရပါ။

ကေလးေတ	ွဘယ်လိုကီးထာွးဖွံဖိးလာတယ်ဆိုတာ	မနှမ်နှက်နက်န်

နားလည်ဖို	မဘိတိုငး်	သငယူ်ေလလ့ာမတို၊	လမး်နမ်တို	အမနှတ်ကယ်

လိုအပပ်ါတယ်။	ကေလးနုယ်စဉမ်ာှ	ြပစပုျိးေထာငန်ည်း	အမာှးတစခ်ကု

ေနာငက်ေလးရဲ	တစသ်က်တာလုံး	ြပငမ်ရတဲ့	နစန်ာမမျိးြဖစသ်ာွးေစိုငပ်ါတယ်။

မဘိေတဖွက်က	အမတှမ်ထငြ်ဖစေ်လရိှ့တဲ့	အားနည်းချက်ေတကွ

သားသမးီေတအွေပ	နားလည်မေပးိုငတ်ာ၊	နားလည်ေပးဖို	မကီးစားတာေတဘဲွ

ြဖစပ်ါတယ်။	မသိားစဆုိုတာ	လူအဖွဲအစည်း	တစခ်	ု(သိုမဟုတ)်	ိုငင်တံစခ်ရဲု

အေသးငယ်ဆုံး	အစတိအ်ပိုငး်	ယူနစတ်စခ်သုာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်မို

အေသးဆုံးယူနစ	်တစခ်ြုဖစတ်ဲ့	မသိားစတုစခ်အုတငွး်	ဆက်ဆေံရးဟာ	One	Way

ြဖစတ်ယ်၊	အာဏာရှငဆ်နတ်ယ်ဆိုရင	်အဲဒ	ီအမအူကျင့်၊	အဲဒ	ီပုံရိပဟ်ာ	လူအဖွဲ

အစည်းအေပ	တစန်ည်းနည်းနဲ	ထငဟ်ပ်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်မို	မသိားစ	ုတစစ်ု

အတငွး်မာှ	အနမိ့်ဆုံးအဆင့်	မဘိဆိုတာ	မမိသိားသမးီေတ	ွအတက်ွ	အာဏာရှင်

မြဖစသ်င့်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်တို	စှရှ်ည်လများ	ေမေ့လျာ့ေနတဲ့	အချက်က

အသက်ကီးသကူ	(မဘိက)၊	အသက်ငယ်သေူတကုိွ	(သားသမးီေတကုိွ)

အြပနအ်လနှေ်လးစားမ	လိုအပတ်ယ်ဆိုတဲ့	အချက်ပြဲဖစပ်ါတယ်။	ကေလးရဲ

လတွလ်ပစ်ာွ	ေရွးချယ်ခငွ့်၊	ကုိယ်ပိုငအ်ခငွ့်အေရးကုိ	အသအိမတှြ်ပပးီ

အမနိ်အာဏာအစား	မမိကုိိယ်ကုိ	မမိြိပစပုျိးေထာငဖ်ိုကုိ	အဓိကထားပးီ

ေလက့ျင့်ပညာေပးြခငး်ကသာ	ကေလးကုိယ်တိုင	်တာဝနရိှ်မ၊	တာဝနယူ်မေတကုိွ

လက်ခကံျင့်သုံးလာတတမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

သင၏်	မျိးဆက်သစ၊်	တစန်ည်းဆိုေသာ်	အနာဂတ၏်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်ကေသာ	သားသမးီများကုိ	အမနိ်ရိှမ	ှလပုတ်တေ်သာသ၊ူ	ခလတု်ှိပမ်ှ

ေခါငး်ညိတတ်တေ်သာ	သမူျား	အြဖစ	်လိုချငပ်ါသလား၊	ဒါမမှဟုတ	်ထိုးထငွး်ကံဆ



ေပါက်ေြမာက်	ေအာငြ်မငေ်သာ	ဘဝကုိ	ရရိှေသာ	လသူားတစဦ်းအြဖစ်

လိုချငပ်ါသလား။

စဉး်စားေရွးချယ်ကည့်ကပါကုန။်

မဘိတိုငး်	မမိသိားသမးီကုိ	ချစြ်မတ်ိုးကမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကေလးအတက်ွ	အစိုးရိမ်ကီးလနွ်ပးီ	ေနရာတကာချပြ်ခယ်၊	တားဆးီ

အမနိ်ေပးေနရင	်ကေလးဟာ	အသစိတိမ်ဲ့	လပရှ်ားသာွးလာ	လပုကုိ်ငတ်ဲ့	အမအူကျင့်

စွဲကပသ်ာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲကေလးကုိ	ချစစ်တိန်ဲ	ေနရာတကာ

အလိုလိုက်	အကိက်ေပးေနြပနရ်ငလ်ည်း	ငက်ှေတာငပ်ကုိံ	ေရချေပးလိုက်သလို

ြဖစေ်နဦးမာှပ။ဲ

ကေလးကုိ	ြပစပုျိးေထာငေ်လက့ျင့်ဖိုအတက်ွ	လက်ေတွြဖစရ်ပေ်တနွဲ

ှိငး်ယှဉတ်ငြ်ပထားတဲ့	ကေလးနဲအိမ၊်	အိမန်ဲကေလး	ကုိ	ဖတ်ပးီပးီချငး်ပဲ

ေမးခနွး်ေတကွ	ချက်ချငး်ခနုထ်က်ွလာေတာ့တယ်။

ငက်ှေတာငပ်ကုိံ	ေရချမာှလား။

ဥယျာဉကုိ်	မွး်ေကေစမာှလား။

စာေရးသ	ူဆရာတင့်ခိုင	်ကေတာ့	အနာဂတကုိ်	ေရချပါတဲ့။

မ ငခငလတ

*



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

"ကေလးနဲအိမ၊်	အိမန်ဲကေလး"	သည်

ကနေ်တာ်ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ေသာ	ကေလးကုိချစပ်ါ၊	အြပးံကေလးတစခ်ျက်

အေပွေလး	တစဖ်က်၊	အနာဂတကုိ်	ထဆုစေ်ပးမည့်	အိမက်ေလးတစအိ်မ	်စသည့်

ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးဆိုငရ်ာ	စတိပ်ညာစာအုပမ်ျားထမဲ	ှကနေ်တာ်

ကိက်စှသ်က်သည့်	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရွးထတု်ပးီ	မဂဇငး်	ဂျာနယ်များတငွ်

ကနေ်တာ်	ထပမ်ေံရးသားခဲ့ေသာ	စာမမူျားကုိပါ	စေုပါငး်ထတုေ်ဝလိုက်ေသာ

စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်တိုိုငင်တံငွ	်ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးကုိ

စတိပ်ညာေထာင့်မ	ှေရးသားတငြ်ပေသာ	စာေရးဆရာများ	အလနွန်ည်း

ပါးေနေသးသည်ဟု	ထငပ်ါသည်။	အနာဂတ	်ကမာကုိ	စိုးမိုးရမည့်	ယေန

ကေလးသငူယ်များသည်	အနာဂတ၌်	လခူနလ်ေူကာငး်များ	ြဖစလ်ာေစရန်

အလနွအ်ေရးကီးလေှပသည်။	အဆိုပါ	အချက်မာှ	ယေန	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်

ကနေ်တာ်တို	လမူျိးအတက်ွ	မလဲမေသ	ွလိုအပခ်ျက်တစခ်	ုြဖစ၏်	။	အဆိုပါ

လိုအပခ်ျက်	ကွက်လပေ်လးကုိ	ြဖည့်ဆည်းလိုေသာ	ဆ	အမနှြ်ဖင့်

ဤေဆာငး်ပါးများကုိ	ကနေ်တာ်ေရးသားြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ဤသို	ေရးသားရာတငွ	်စတိပ်ညာဆိုငရ်ာ	အေထာက်အထား	အချိကုိ

လက်လမှး်မရီာ	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ေရးသားထားေသာ	ကေလး

ြပစပုျိးေထာငေ်ရးစာအုပ	်စာတမး်များမလှည်းေကာငး်၊	Reader's	Digest

ေဆာငး်ပါး	အချိမလှည်းေကာငး်	ရယူခဲ့ပးီ၊	စှေ်ပါငး်စှဆ်ယ်ေကျာ်



ကေလးေလးေယာက်ကုိ	ြပစပုျိးေထာငလ်ာခဲ့ေသာ	ကနေ်တာ်၏

အေတွအကမံျားငှ့်	ေပါငး်စပက်ာ	ဤေဆာငး်ပါးကုိ	ေရးသားတငြ်ပြခငး်

ြဖစသ်ည်။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ကနေ်တာ်	ေရးသားတငြ်ပထားေသာ	အေကာငး်

အရာများသည်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျား	အဖို	သတူို၏	ကေလးများကုိ

ြပစပုျိးေထာငရ်ာ၌	ေနစဉ်ကေံတွေနရေသာ	ြပဿနာများသာြဖစသ်ည်။	သိုြဖစ၍်

လည်း	ဤစာအုပပ်ါ	အချက်အလက်များသည်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျားအား

ကေလးြပစပုျိးေထာငရ်ာ၌	တစန်ည်းမဟုတတ်စန်ည်း

အေထာက်အကူြပလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်လက်ခထံားပါ၏	။

စတရင မနဖင

တငခင

*



ြပည့်ေကျာက်မျက်

စတသ တသမ ၏	အဆအရမ	မခငတစဦ သည	သမ၏
သ သမ မ အ 	 ခ တက က ၏	။	အဆပကစသည	က လ အ

အ က င ဆ အကငန ၊	အ က င ဆ မတ ၊
အ က င ဆ ယယမ ပ ခင သ ဖစ၏	။

မနိး်မသားတို၏	ဘ၀တငွ	်အေပျာ်ရငဆ်ုံးေနတစေ်နကုိ	ေြပာပါ။

အေပျာ်ရငဆ်ုံး	အချနိတ်စခ်ျနိကုိ်	ေြပာပါဟုဆိုလာပါလငမ်ူ

မည်သိုေြပာကပါမည်နည်း။	ကနေ်တာ်ေြပာိုငေ်သာ	ေနတစေ်နငှ့်

အချနိတ်စခ်ျနိေ်တာ့ရိှ၏	။	အဆိုပါေနသည်	မခိငဘ်၀သို	ကူးေြပာငး်ရေသာေန

ြဖစ၏်	။	ကျနး်မာသနစ်မွး်ေသာ	ကေလးငယ်တစဦ်းကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ

ေမးွဖာွးိုငေ်သာ	ေနြဖစ၏်	။	ေမးွဖာွးပးီစ	ရငေ်သးွငယ်ကုိ	မမိရိငခ်ငွတ်ငွ်

ေးွေထးွယုယစာွ	ေပွပိုက်ထားေသာ	အချနိ	်ကေလးပငြ်ဖစ၏်	။	အဆိုပါ

အချနိက်ေလးသည်	မခိငတ်စဦ်းအဖို	ကမာေပတငွ	်ေငေွကးအားြဖင့်

လည်းေကာငး်၊	စတိခ်ျမး်သာမအားြဖင့်လည်းေကာငး်

အချမး်သာဆုံးြဖစေ်နသမူျားအား	ပိငရဲ်ေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။

တစန်ည်းဆိုေသာ်	ိုငေ်နေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။	မရိှ၊	မြဖစ၊်	မလပု်

အားလုံးတိုသည်ရိှ၏	။	ြဖစ၏်	။	လပု၏်	ြဖစေ်နေသာ	အချနိက်ေလးပငြ်ဖစ၏်	။

သမူ	(မခိင)်	သည်	ထိုအချနိ၌်	ကမာေပတငွ	်အငအ်ားအြပည့်ဆုံး

လသူားတစဦ်းအြဖစသ်ို	ကူးေြပာငး်သာွးပြီဖစ၍်	သတိ၊	ဇွဲ၊	လုံလ၊

၀ီရိယတိုသည်လည်း	သမူ၌	ြပည့်ဖိးေနမည်ြဖစ၏်	။	သမူအား



မည်သယှူဉ်ပိငရဲ်ပါမည်နည်း။	ကနေ်တာ့်အထငကုိ်ေြပာရလငမ်၊ူ	သမူကုိ

ယှဉ်ပိင်ိုင	်ေသာ	သသူည်	မည်သမူမှရိှ၊	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	သမူတငွ	်မခိငစ်တိ်

အြပည့်ရိှေန၍	ြဖစ၏်	။

*

ဤေလာကကီးတငွ	်ေငေွကးတနဖ်ိုးကီးမားေသာ	အရာများ၊

ေြမာက်ြမားစာွရိှပါ၏	။	ပတြမားငေမာက်သည်	ေငေွကးအရ	အလနွတ်နဖ်ိုးကီး၏	။

ထိုထက်	အသုံးချတနဖ်ိုး	Value	ပိုမို	ကီးမားေသာအရာသည်	မခိင၏်

ိုရည်သာတည်း။

စတိသ်ေုတသမီျား၏	အဆိုအရမ	ူမခိငတ်စဦ်းသည်	သမူ၏

သားသမးီများအား	ိုချိ	တိုက်ေကး၏	။	အဆိုပါ	ကိစသည်	ကေလးအား

အေကာငး်ဆုံးအကငန်ာ၊	အေကာငး်ဆုံးေမတာ၊

အေကာငး်ဆုံးယုယမေပးြခငး်သာြဖစ၏်	။	ထိုေကာင့်လည်း	ကေလးငယ်အဖို

အဆိုပါအချနိ၌်	(ိုစိုေနချနိ၌်	)	မခိင၏်	ိုရည်မလှွဲ၍	အြခားဘာမ	ှတနဖ်ိုးမရိှ။

ကေလးဘ၀ကုိလည်း	အေထာက်	အကူမြပ	မခိင်ိုရည်သည်သာ	ိုစိုကေလး၏

အနာဂတအ်တက်ွ	အသုံးချတနဖ်ိုး	Value	ကီးမား	ဆုံးေသာ	အရာတစခ်ြုဖစ၏်	။

မခိငတ်ိုငး်သည်	သားသမးီအေပ	ေမတာရိှ၏	။	အဆိုပါ	ကိစသည်

ကနေ်တာ်တို	လူအဖွဲ	အစည်းတငွ	်ြငငး်ဆိုဖယ်ွရာမရိှပါ။	သိုရာတငွ	်မခိင၏်

ိုချိတိုက်ေကးြခငး်ငှ့်	ိုဘူးစိုြခငး်တို	သည်	အလနွပ်င	်ကွာဟလနွး်လ၏ှ	။

မခိငသ်ည်	မမိ၏ိ	ရငေ်သးွငယ်ကုိ	ေးွေထးွယုယစာွ	ိုချိ	တိုက်ေကးြခငး်ြဖင့်

အဆိုပါ	ကေလးငယ်၏	ဘ၀သည်	လုံြခေံန၏	။	ကေလး၏	အနာဂတစ်တိပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	ဖွံဖိးမအတက်ွ	အလိုလားအပဆ်ုံးေသာ	စတိလ်ုံြခမံကုိလည်း	ရရိှေန၏	။

ထိုအြပင	်ကေလးငှ့်	မခိငအ်ကား	အြပနအ်လနှန်ားလည်မ၊	အြပနအ်လနှ်

ေမတာထားရိှမ၊	အြပနအ်လနှ	်ဆက်ယ်ွမအားလုံးတိုသည်	မခိင၏်	ိုရည်မှ



တစဆ်င့်	စးီဆငး်စမိ့်ဝငပ်ျံှံသာွးသည်ဟု	ဆိုပါသည်။

*

ကုိးလလယ်ွ	ဆယ်လသား	(သေသား)	ဘ၀ငှ့်	မခိင၏်

၀မး်ကာတိုက်အတငွး်	လုံြခေံးွ	ေထးွစာွ	ေနလာရေသာ	ကေလးငယ်သည်

ေမးွလမး်ေကာငး်မတှစဆ်င့်	ုနး်ကနလ်ပရှ်ား	ကိးစားကာ	ထက်ွလာရေသာအခါ၌

ပထမဦးဆုံး	ကေလးငယ်ခစံားရသည်မာှ	ြပငပ်ကမာသည်	မခိင၏်

၀မး်ကာတိုက်က့ဲသို	ေးွေးွေထးွေထးွ၊	ေအးေအးချမး်ချမး်မရိှလဟုှေသာ

အသပိငြ်ဖစ၏်	။	အဆိုပါ	အသကုိိ	အေထာက်အကူြပိုငေ်သာ	ကေလးငယ်၏

အေတးွများမြဖစေ်ပေစရန	်မဘိ	အုပထ်နိး်သမူျားက	ြပလပုေ်ပးသင့်သည်။

မလွဲမေရှာငသ်ာကိစများကုိမ	ူမေြပာလိုပါ။	သိုရာတငွ	်မမိဘိက်မှ

ြပလပုေ်ပးစမွး်ိုငေ်သာ	အေြခအေနရိှခဲ့လငမ်	ူ‘ချမး်ေအးပးီ	စတိပ်ျက်ဖယ်ွရာ

ကမာကီး	တစခ်’ု	ဟု	ကေလးငယ်	ယူဆမသာွးေစရန	်မခိငက်	ကေလးကုိ

ေးွေထးွေအးြမစာွ	ိုချိတိုက်	ေကးေနသင့်ေပသည်။

*

‘ကုိယ့်ကေလးပ၊ဲ	ိုမတိုက်ချငဘဲ်ေနပါမ့လား၊	ဒါေပမဲ့	ိုမ	ှမထက်ွတာ၊

ဘယ်တတ်ိုငပ်ါ	့မလ’ဲ	ဟု	ေြဖရှငး်ချက်ထတုေ်သာ	မခိငမ်ျားအား	ေတွဖးူပါ၏	။

မခိငတ်စဦ်းသည်	သာမနအ်ားြဖင့်	အေြခခကံျနး်မာေရးြပည့်စုံေနသ	ူတစဦ်းြဖစ်ပးီ

မခိငစ်တိအ်ြပည့်အ၀ထားတတပ်ါလငမ်	ူိုထက်ွ	ပါ၏	။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငတ်စဦ်းသည်	မမိ၏ိ	သေသားကုိ

လယ်ွရပဆီိုကတည်းက	ေမတာ	တရားထားရိှပးီသားြဖစ၏်	။	ြမနမ်ာမခိငမ်ျား

အတက်ွမ	ူဆိုဖယ်ွရာမရိှေတာ့ပ။ီ

သိုရာတငွ	်စတိသ်ေုတသမီျား၏	အဆိုအရမ	ူကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

မခိငတ်စဦ်းသည်	မမိေိမးွဖာွးလာမည့်	ရငေ်သးွငယ်အား	မမိ၏ိ	ိုရည်



တိုက်ေကးမည်ဟု	အခိုငအ်မာဆုံးြဖတထ်ားရန	်လိုသည်။	စတိထ်ား

အသင့်ြပငဆ်ငမ်ငှ့်	ိုသးီေကာငး်ြပငဆ်ငမ်တိုသည်	ိုထက်ွအားေကာငး်ရန်

ေဆးဝါးဆိုငရ်ာ	အေထာက်အကူြပမတူိုထက်	ပိုမိုအေရးကီးသည်ဟု

စတိသ်ေုတသမီျားက	လက်ခခံဲ့ကသည်။	သိုရာတငွ	်ကုိယ်ဝန	်ရိှစဉက်တည်းက

အရှက်အေကာက်အလနွ်ကီးမားြခငး်၊	ကျပတ်ည်းကျဉး်ေြမာငး်ေသာ

အတငွး်ခ(ံေဘာ်လ)ီ	အကျ	မီျားဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	ိုသးီေခါငး်ြပြပင	်ဖနတ်းီမ

လုံး၀မရိှြခငး်၊	ိုသးီေခါငး်	အတငွး်သိုဝငေ်နြခငး်	စေသာ	မခိငတ်စဦ်း၏

အားနည်းချက်	ေကာင့်	ကေလးိုစိုရန	်အခက်အခရိှဲြခငး်ကုိမ	ူအြပစဟု်ေြပာဆိုရန်

တနွ်ဆတုေ်နမပိါ၏	။

*

အနာဂတက်မာကီးကုိ	ကီးစိုးရမည့်	ပဂုိလမ်ျားသည်

ယေနေမးွဖာွးလိုက်ေသာ	ကေလး	သငူယ်များသာြဖစ၏်	။	အဆိုပါ	ကေလးများသည်

စတိဖ်ွံဖိးမ	အမနှတ်ကယ်လိုအပေ်နပါ၏	။	ဤသိုဆိုပါလင	်အနာဂတ်

လပှမအတက်ွ	ယေနကေလးသငူယ်များ၏	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ဖွံဖိးမ	သည်

အေရးတကီး	လိုအပေ်နသည်ဟုေြပာ၍	ရိုငေ်ကာငး်ပါ၏	။

ကေလးသငူယ်များ၏	စတိဖ်ွံဖိးမအတက်ွ	အလိုအပဆ်ုံးသည်

သတူိုေလးေတ၏ွ	စတိလ်ုံြခမံရိှေနေရးပငြ်ဖစ၏်	။

ဤသိုစတိလ်ုံြခမံရိှလာေရးအတက်ွ	ိုစိုကေလးများအဖို	အဓိက

လိုအပေ်သာအရာသည်	မခိင၏်	ိုရည်ြဖစ၏်	။

မခိင်ိုရည်ကုိ	ေသာက်စိုေနရေသာ	ိုစိုကေလးငယ်တစဦ်းအဖို	ယခု

သစူိုေနရေသာ	ိုရည်များသည်	လသူား(မခိင)်	ိုရည်ြဖစသ်ြဖင့်	သူဖို

သဘာ၀အစားအစာတစခ်ကုို	စားေသာက်သုံးစွဲေနရြခငး်ပငြ်ဖစ၏်	။

ိုစိုကေလးငယ်များအဖို	မခိင၏်	ိုရည်ငှ့်ညီမေသာ	အစားအစာသည်



ဤေလာက၌	မရိှ။	ဤအယူအဆကုိ	ေဆးသပိံပညာရှငမ်ျား	လက်ခခံဲ့ကသလို

စတိပ်ညာရှငမ်ျားကလည်း	လက်ခခံဲ့ကသည်။	သိုရာတငွ	်ကေလးအထးူကု

ေဆးသပိံပညာရှငမ်ျားကမ	ူမခိင၏်	ိုရည်ကုိ	အလုံအေလာက်	ေသာက်စိုရြခငး်ြဖင့်

အဆိုပါကေလးသည်	ကျနး်မာသနစ်မွး်မည်။	ေရာဂါကငး်	မည်။

ခခုအံားေကာငး်မည်ဟူေသာ	ကေလး၏	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ကျနး်မာသနစ်မွး်မအတက်ွ

နြ်ပေပးခဲ့၏	။

စတိပ်ညာရှငမ်ျားကမ	ူမခိင်ိုရည်ကုိ	ေသာက်သုံးရေသာ	ကေလးငှ့်

မခိင်ိုရည်ကုိ	မေသာက်သုံးရေသာ	ကေလးတိုသည်	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတငွ်

အလနွအ်မငး်	မသသိာလေှသာ်လည်း	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာခစံားမတငွမ်	ူသသိသိာသာ

ကွာြခားလနွး်လ၏ှ	။	အဘယ်ေကာင့်နည်း။	ိုဘူးကုိ	ေပွပိုက်ထားရေသာ

ကေလးသည်	မခိင၏်	ိုအံုကုိ	ေပွပိုက်ထားရေသာ	ကေလးက့ဲသို

ေးွေထးွညငသ်ာမမရိှ။	တစန်ည်းဆိုေသာ်	မခိင၏်	ရငခ်ငွတ်ငွ	်ေးွေထးွစာွ

ိုရည်ကုိ	ေသာက်စို	ေနရေသာ	အေတွအထိငှ့်	ပခုက်ေပတငွ	်ိုဘူးကုိစိုေနရေသာ

ကေလး၏	အထ	ိအေတွတိုသည်	စတိခ်စံားမအေဘာအရ	မည်သိုမ	ှမတညီူိုငပ်ါ။

ထပဆ်င့်ရှငး်ြပပါမည်။	ိုစိုအရွယ်	ကေလးငယ်တစဦ်းအား

ိုတိုက်လိုက်ြခငး်ြဖင့်	ြဖစေ်ပ	လာေသာ	ဆက်ယ်ွမသည်	တတယိလသူား

တစဦ်းမည်သိုမ	ှမသရိှိိုငေ်သာ	ဆက်ယ်ွမသာ	ြဖစ၏်	။	အလနွတ်ရာမှ

ညငသ်ာသမိေ်မွ၏	။	းူညံ့နက်ိငး်၏	။

ေးွေထးွေသာမခိင၏်	ရငခ်ငွတ်ငွ	်ငမိသ်က်သမိေ်မွစာွ	မခိင၏်	ိုအံုကုိ

ေပွဖက်ထားရ	ေသာ	ိုစိုအရွယ်ကေလးတစဦ်း၏	သဘာ၀	ိုသးီေခါငး်မှ

ိုရည်ေသာက်စိုေနရြခငး်သည်၊	ပလုငး်ကုိ	ေပွဖက်၍	ြပလပုစ်မီထံာေသာ

ိုသးီေခါငး်မ	ှသဘာ၀မဟုတေ်သာ	ိုရည်ကုိ	ေသာက်စိုေနရြခငး်ထက်	ကေလးအဖို

အထအိေတွတငွ	်ပိုမိုသာယာသည်။	ပိုမို	စတိခ်ျမး်သာ	သည်။	စတိလ်ုံြခမံပိုရိှသည်။

ထိုထက်ပို၍	ေသချာသည်မာှ	ကေလးသည်	မခိင၏်	ိုအံုကုိ



ကုိငတ်ယ်ွိုစိုေနရေသာအခါ	လသူားများငှ့်	ဆက်သယ်ွလပရှ်ားေနရပဟုီ

နားလည်ခစံားလာ၏	။	စတိပ်ညာသေဘာအရ	ေြပာရလငမ်	ူအဆိုပါ	ခစံားမသည်

ကေလး၏	အနာဂတအ်တက်ွ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	တနဖ်ိုးပငြ်ဖစသ်ည်။

*

အုိ	.	.	.	မခိင၊်	သငအ်ား	အေလးအနက်	ေြပာလိုပါ၏	။	သငသ်ည်

ကနေ်တာ်အပါအဝင	်လသူားများ၏	မခိငြ်ဖစ၏်	။	သငသ်ည်	အနာဂတကုိ်	ပိုငစ်ိုး၏	။

သငသ်ည်	ပခုက်လဲသြူဖစ၏်	။	သငသ်ည်	ကုိးကွယ်ရာ	အရှငသ်ည်ပငလ်င်

ေကျးဇးူဆပရ်ာ၌	ိုတစလ်ုံးသာ	ေကျသည်ဟု	မတှယူ်ရာ	လသူားအားလုံး၏

ေကျးဇးူရှင်ကီးြဖစပ်ါ၏	။	သင၏်	ိုရည်တစစ်က်သည်	တိုငး်ြပည်၏

အဖိုးတနေ်ကျာက်မျက်ရတနာြဖစ၏်	။	သင၏်	ိုရည်တစစ်က်သည်

လသူားများအတက်ွ	မရိှမြဖစ	်လိုအပေ်နပါ၏	။	သိုဆိုပါလင	်သင၏်

ိုရည်တစစ်က်သည်	အနာဂတလ်သူားများအတက်ွ	အဖိုးတနေ်ကျာက်မျက်ြဖစ၏်	။

ဤအယူအဆကုိ	သငသ်ည်	သသံယကငး်ရှငး်စာွ	ယံုကည်လက်ခ	ံထားပးီ

ိုစိုကေလးငယ်အား	သင၏်	ိုရည်တိုက်ေကးပါရန်

အကံြပတငြ်ပလိုက်ရပါသတည်း။

(	၁၉၉၇၊	 ဝငဘ လ	စစပနမဂဇင )

*



အြပးံသေုတသန

တစလခခနအရယ	က လ ငယတစဦ ၏	မ က တင	အပ ရပမ က
စတင တ	မင နရပ	ဖစ၏	။	က လ သည	အသက	၃	လ	အရယ
ရ ကမပင	အပ က	 က နပခင ဆငရ 	သ ကတတစခအဖစ
သ လ တ သည။	၃	လ	အရယ	က လ ငယတစဦ သည	မခင၏
မ က က	က ကမတသ လ ပဖစ၍	မခငက	 တသညနင

မတတတတတ	ပ ပလ တတသည။

‘ေတွလင	်ေတွချငး်	သေဘာကျေစေသာနည်းပါ။	ြပးံပါ’	ဟူေသာ

စာစေုလးကုိ	ကနေ်တာ်	သည်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှေ်ပါငး်	၄၀	ခန်ကပင	်ဖတဖ်းူခဲ့ပါသည်။

ဖတသ်ာဖတခ်ဲ့ရသည်။	ထိုစဉက်	အြပးံ၏	ထေိရာက်ေလးနက်မကုိ	မသရိှိခဲ့ပါ။

ကေလးြပစပုျိးေထာငေ်ရးကုိ	ေလလ့ာကည့်မေိသာ	အခါမ	ှကနေ်တာ်သည်

အြပးံ၏	တနဖ်ိုးကုိ	စတိဝ်ငစ်ားလာခဲ့သည်။	ထိုအခါ	အြပးံ၏	အစကုိ

လနှေ်လာှချငလ်ာသည်။	လသူားတစဦ်း	လူဘ၀သို	ေရာက်လာေသာအခါ

မည်သည့်အချနိ၌်	အြပးံကုိ	စတငေ်တွရိှသနည်း။	မည်က့ဲသို

ေတွရိှလာခဲ့ရသနည်းဟူေသာ	အချက်များကုိ	စးူစမး်	ချငလ်ာသည်။	ထိုေကာင့်

အြပးံ၏	အစကုိ	ေြခရာေကာက်မသိည်။

*

ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	ေမးွလငေ်မးွချငး်	မြပးံတတပ်ါ။	ထိုထက်ပို၍

ေလလ့ာေတွရိှခဲ့ရ	သည်မာှ	ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	ေမးွလာလာချငး်	လူဘ၀ကုိ

အငိုငှ့်	စခဲ့ရသည်။	ဆရာဝန	်သည်	မခိင၀်မး်ထမဲ	ှေမးွလမး်ေကာငး်အတိုငး်



တိုးထက်ွလာေသာ	ကေလးကုိ	ပထမဦးဆုံး	ဂဏုြ်ပချးီြမင့်လိုက်ြခငး်မာှ

ေြခစှေ်ချာငး်ကုိ	ေြမာက်ကုိငက်ာ	ေဇာက်ထိုးချလိုက်ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။

ာှေခါငး်ငှ့်	လည်ေချာငး်တစေ်လာက်ရိှ	မလိုလားအပေ်သာ	အရာများ

ထက်ွကျသာွးေစရန	်ဤသို	ြပလပုလ်ိုက်ြခငး်	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ်တိုသည်	ဤေလာကကီးအား	စတင	်မတိဆ်က်စဉက်ပင်

ေြပာငး်ြပနေ်ဇာက်ထိုးမတိဆ်က်ခခံဲ့ရသည်။	မေကျမနပ်ငှ့်	ငိုြပခဲ့က	ရသည်။

ကဲ	.	.	ဘ၀၏	အစကတည်းက	ငိုြပခဲ့ရေသာ	ကနေ်တာ်တိုသည်

မည်သည့်အချနိတ်ငွ	်အြပးံဟူေသာ	ငမိး်ချမး်ေရး	သေကတတစခ်ကုို

ရှာေဖေွတွရိှခဲ့ပါသနည်း။

ကီးကီးကျယ်ကျယ်ေြပာရလင	်ဤေဆာငး်ပါးသည်	လသူားတစဦ်း၏

ရငထ်မဲအှြပးံကုိ	တးူဆရှွာေဖထွားေသာ	ေဆာငး်ပါးြဖစသ်ည်။	တစန်ည်းဆိုေသာ်

ကေလးငယ်တစဦ်း၏	အြပးံ	သမိုငး်ကုိ	သေုတသနြပလပုရ်န	်ကိးပမး်ထားေသာ

ေဆာငး်ပါးြဖစသ်ည်။

*

ကေလးငယ်တစဦ်းသည်	မည်သည့်အချနိ၌်	အြပးံကုိ

ရှာေဖေွတွရိှပါသနည်း။	ပညာရှငမ်ျား၏	ေလလ့ာချက်အရ	တစ်စှမ်	ှစှလ်အထိ

ကေလးငယ်များသည်	သူပတဝ်နး်ကျငမ်	ှလမူျားအေပ	အာံုစိုက်မမရိှေသးပါ။

မခိငတ်စဦ်းကုိပင	်ခါတိုငး်ေတွေနကျ	ပုံစမံဟုတေ်သာ	ပုံစသံစတ်စခ်ြုဖင့်

ေတွလိုက်ရေသာအခါ	ကေလးငယ်သည်	မမတှမ်ေိတာ့ပါ။	နမနူာေြပာရလင်

မျက်မနှတ်ပထ်ားြခငး်မျိး၊	ဦးထပုေ်ဆာငး်ထားြခငး်မျိး	ြဖစသ်ည်။	ဆိုလိုသည်မာှ

အသက်	၂	လ	အထ	ိကေလးငယ်တစဦ်းသည်	အာံုစးူစိုက်မ	မခိုင်မေဲသးပါ။	၃	လ	၄

လ	သားအရွယ်သို	ေရာက်ေသာအခါမ	ှအရာ၀တတစခ်၏ု	ချနိမ်တှ	်Focus	ကုိ

အားထတုမ်မပါဘဲ	ကည့်ိုငလ်ာသည်။	မခိငအ်ပါအဝင	်မသိားစဝုငမ်ျား၏



မျက်ာှကုိ	ကျက်မတှလ်ာသည်။	ေရွလျားေနေသာ	အရာများ	ကုိ

ကည့်တတလ်ာသည်။	အသ၊ိ	အလငး်၊	အရိပအ်ေရာငမ်ျားကုိ	ခစံားတတလ်ာသည်။

လသူားများအေပ	ရငး်ှီးကမး်ဝငေ်သာ	စတိခ်စံားမရရိှလာသည်။	ထိုအခါမသှာ

ြပးံတတ	်လာသည်။

ပညာရှငအ်ချိကမ	ူတစလ်ခွဲအရွယ်	ကေလးသည်	သေူတွထိ

ဆက်ဆရံသမေသာ	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှသတငး်အချက်အလက်များကုိ	မတှယူ်ေနသည်။

သည်လိုငှ့်ပင	်ထိုအရွယ်ကပင	်အြပးံကုိ	စတငေ်တွရိှလာသည်ဟု	ဆိုကသည်။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ၊	တစလ်ခွဲခန်အရွယ်	ကေလးငယ်တစဦ်း၏

မျက်ာှတငွ	်အြပးံရိပမ်ျားကုိ	စတငေ်တွြမငေ်နရပ	ီြဖစ၏်	။	ကေလးသည်	အသက်

၃	လအရွယ်ေရာက်မပှင	်အြပးံကုိ	ေကျနပြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	သေကတတစခ်အုြဖစ်

သရိှိလာေတာ့သည်။	၃	လအရွယ်	ကေလးငယ်	တစဦ်းသည်	မခိင၏်	မျက်ာှကုိ

ကျက်မတှသ်ရိှိလာပြီဖစ၍်	မခိငကုိ်	ေတွသည်ငှ့်	မတတ	်တတတ်

ြပးံြပလာတတသ်ည်။	သ	ူေကျနပေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပလိုေသာအခါ	လူကီးများကုိလည်း

မရအရ	စတင	်ြပးံြပတတသ်ည်။	သိုရာတငွ	်သူအြပးံသည်	မေသသပေ်သး၊

မလပှေသး၊	မတည်ငမိေ်သးပါ။	ဤအရွယ်ကေလးငယ်တစဦ်းသည်

စမံအီြပးံတစပ်ငွ့်ကုိ	ဖနဆ်ငး်ရန	်အြပငး်အထန	်ကိးစားေနတတပ်ါသည်။

အသက်	၅	လ၊	၆	လသို	ေရာက်ေသာအခါတငွမ်	ူကေလးသည်	ေသသပ၊်

ကျန၊	လပှစာွ	ြပးံတတေ်နပ	ီြဖစ၏်	။	ကမာေပရိှ	အလပှဆုံး	အြပစအ်ကငး်ဆုံး

အြပးံပငွ့်ေလးတစပ်ငွ့်ကုိ	ဖနဆ်ငး်ိုင်ပ	ီြဖစ၏်	။	ထိုအခါမသှာ	ကေလးတစဦ်းသည်

ေလာကကုိ	အလဆှင်ိုငေ်သာ	လသူားတစဦ်းြဖစလ်ာေတာ့သည်။

ကေလးငယ်တစဦ်း၏	ကည်စငလ်ငး်လက်ေနေသာ	အြပးံေလး	သည်ပငလ်င်

ဤေလာကကီး၏	ငမိး်ချမး်ေရး	သေကတတစခ်ြုဖစပ်ါသည်။

*



မဘိတိုငး်	သားသမးီကုိ	ချစသ်ည်။	သိုရာတငွ	်ရငထ်ကဲ

ချစေ်နံုမငှ့်မပးီ၊	ကေလးသရိန	်လိုသည်။	အချစ၏်	သေကတသည်

အနမး်ြဖစသ်ည်။	ပိုက်ေထးွယုယမ၊	ြငငသ်ာ	ေးွေထးွေသာ	ဆက်ဆမံများကုိ

ကေလးသည်	အလနွ်စှ်ခိက်ပါသည်။

‘သငသ်ည်	သင့်ကေလးကုိ	ချစေ်ကာငး်	တစေ်နတငွ်

အကိမတ်စရ်ာခန်ြပသပါ’	ဟု	Bemjamim	Spock	က	ေြပာဖးူသည်။	‘အေြပာ’

မဟုတ။်	‘အြပ’	ကုိ	ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်။

နးီစပထ်ကိပေ်သာ	သင့်ကုိယ်ေငွများ၊	ယုယပိုက်ေထးွေသာ	သင၏်

လက်များ၊	ှတခ်မး်	ေပမ	ှဖးူပငွ့်လာေသာ	သင၏်	ချိြမြမ	အြပးံေလးများ၊

ကည်သာချိေအးေသာ	သင၏်	စကားေြပာသမံျား၊	ရနး်လဲ့ေတာက်ပေသာ	သင၏်

အကည့်ေလးများ၊	ထိုအရာအားလုံးတိုသည်	ကေလးငယ်တစဦ်း	အြပးံတစပ်ငွ့်

ေမးွဖာွးလာေစရန	်ဖနတ်းီေပးလိုက်ေသာ	ေမာငး်ငှအ်ားများ	ြဖစပ်ါ၏	။

*

အြပးံကုိ	အမနုး်ြဖင့်	တည်ေဆာက်၍	မရိုငမ်နှး်	လတူိုငး်သိကပါ၏	။

သို	သေိနပါလျက်ငှ့်	ပင	်အသေိခါက်ခက်	အဝငန်က်ပးီ	ကေလးငယ်အား

ြပးံေဖာ်မရ။	ြပးံချနိမ်ရေသာ	မဘိများ	ကနေ်တာ်တို	လူအဖွဲအစည်း၌

ရိှေနပါေသးသည်။

ကေလး	ဘာေကာင့်	ြပးံသနည်း။	ကည်းူရငပ်ျ၊	စတိအ်လိုကျ၍

ြပးံြခငး်ြဖစသ်ည်။	ြပးံေလာက်ေသာ	စတိခ်စံားမရိှလာ၍	ြပးံြခငး်ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	ကေလးငယ်တစဦ်းကုိ	ဆက်ဆရံာတငွ	်သ၏ူ	လှုံးသားကုိ

လပခ်တေ်စိုငေ်သာ	ဆက်ဆေံရးမျိး	လိုအပပ်ါသည်။	သင၏်	လှုံးသားကုိ

အတတ်ိုငဆ်ုံး	ခငး်ကျငး်ြပသိုငပ်ါက	ကေလးငယ်	ြပးံလာမည်။	သင့်အနမး်၊

သင့်အေပွ၊	သင့်အဖက်၊	သင့်အြပးံများသည်	ကေလး၏	လှုံးသား	တခံါးကုိ



ေသာ့ဖငွ့်ေပးလိုက်	ေသာ	လက်နက်ပနုး်	ကေလးများြဖစသ်ည်။	ချိြမြမ

အြပးံေလးြဖင့်	သင့်အား	ဆးီကိေနေသာ	ကေလးသည်	စတိလ်ုံြခေံနေသာ

ကေလးတစဦ်းြဖစပ်ါသည်။

ကေလးငယ်တစဦ်းအား	ဆက်သယ်ွရန	်အေကာငး်ဆုံးအချနိသ်ည်

ကေလးငယ်	အိပရ်ာမ	ှိုးပးီ	မငိုဘဲ	ေဆာ့ကစားေနေသာအချနိ	်ြဖစသ်ည်ဟု

စတိပ်ညာရှငက်	ဆိုကသည်။	ပကတ	ိစတိအ်ေြခအေနများြဖင့်

ကည်လငလ်နး်ဆနး်ေနေသာ	အချနိမ်ျိးတငွ	်မဘိများသည်	းူည့ံေသာ

ဆက်ဆေံရးမျိးြဖင့်	ကေလးအား	အသအိမတှြ်ပ	ဆက်ဆသံင့်ပါ၏	။

ဤအချနိသ်ည်ပင	်ကနေ်တာ်	အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့သက့ဲသို	မဘိများအဖို	သတူို၏

လှုံးသားကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ခငး်ကျငး်ြပသ	ေပးသင့်ေသာအချနိလ်ည်း	ြဖစသ်ည်။

အသက်	၂	လ	အရွယ်၌	ကေလး၏	မျက်ာှေပတငွ	်အြပးံများ

ယှက်သနး်ေနပဟုီ	ဆိုက	သည်။	ရနး်လဲ့ေသာ	မျက်ဝနး်များငှ့်	အတ	ူဖျတခ်နဲ

လငး်လက်လာေသာ	အြပးံအစအနများကုိ	လည်း	ထိုအရွယ်	ကေလးငယ်များ၏

မျက်ာှေပတငွ	်ေတွရတတသ်ည်။

သိုရာတငွ	်ကေလးသည်	ထိုအချနိ၌်	အြပးံကုိ	စတိခ်စံားမြဖင့်

မသရိှိေသးပါ။	အသက်	၃	လ၊	၄	လ	အရွယ်သိုေရာက်မပှင	်အြပးံကုိ

ရှာေဖေွတွရိှလာ၏	။	စတိခ်စံားမငှ့်	ဆက်စပသ်ရိှိ	လာ၏	။	၅	လ၊	၆	လ	တငွမ်ူ

ကည်စငလ်ငး်လက်ေသာ	အြပးံတစပ်ငွ့်ကုိ	လလှပှပ	ြပးံြပတတေ်နပ	ီြဖစသ်ည်။

သ၏ူ	စတိေ်ကျနပမ်သေကတအြဖစ	်အြပးံကုိ	သုံးတတလ်ာပြီဖစ၏်	။

ထိုေကာင့်	မဘိအုပထ်နိး်သမူျားသည်	ကေလးငယ်တစဦ်း

ြပးံတတလ်ာေရးတငွ	်အဟန်အတား	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စေသာ

မည်သည့်အြပအမမူျိးကုိမဆို	ေရှာင်ကဉသ်င့်ပါ၏	။	သိုမသှာ	ဤကမာေပရိှ

ကေလးငယ်များအားလုံး	ြပးံေပျာ်ိုင်ကမည်	ြဖစသ်ည်။	ထိုအခါ

ဤကမာကီးသည်လည်း	ငမိး်ချမး်သာယာလာမည်။	ဤသည်ပငလ်င်



ယေနလသူားများ	လိုလား	ေတာင့်တေနေသာ	ဆတစခ်ြုဖစပ်ါသည်။

(Family	Magazine	၂၀၀၆-ခ စ၊	ဇနနဝ ရလ)
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